
Stockholms läns museum

Järnåldern

Hemma i järnåldershuset
Gröt och fisk var vanlig mat på järnåldern.  

Till maten drack alla i familjen: 

Mjölk 
Öl
Sjövatten
Regnvatten

Människor och 		  bodde i samma hus.

Ringa in vad man gjorde järnåldershuset.

Sov

Umgicks
Arbetade

Lagade mat
Begravde

Odlade

Förvarade mat

Jagade Eldade
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Vikingafärder
Sista delen av järnåldern kallas 

Vikingarna reste långt. De sålde

Något som vikingarna tog med sig hem var

Oftast kom köpare och säljare överens men det hände också att vikingarna

 

Vilket sätt att resa var snabbast på järnåldern? 

Häst och vagn
Åsna
Gå
Båt
Järnväg
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En ny religion
Gravar från järnåldern ser olika ut. Skriv vilken religion scenerna visar. 
 

Vad finns i mitten av stensättningen?  

ARBETSBLAD 4

Illustrationer: Mats Vänehem

Fo
to

: O
la

 M
yr

in
, H

is
to

ris
ka

 m
us

ee
t/

SH
M

. C
C

 B
Y.



Stockholms läns museum

En stensättning är en			   från järnåldern. Stensättningen på fotot har en särskild 

form och kallas			   .

Bara mäktiga personer från järnåldern ligger begravda i stora gravhögar. Det kan man lista ut 

eftersom gravarna ofta innehåller				    och har krävt mycket arbete att 

bygga.
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De första städerna växte fram i slutet av järnåldern. Två tidiga städer var				  

och				    .

Handelsplatsen

Exempel på vad du kunde köpa på en handelsplats på järnåldern:

1.

2.

3.

4.

5.

Runstenar
Runstenar är inte gravstenar utan					     .

Texten på stenarna kallas						      .

Många runstenar har ett kors. Det visar att                                				    .
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Hur fick man mat? 

Försörjning

1. 2. 3. 4.

På järnåldern fanns inga affärer. Ta hjälp av bilderna och beskriv hur människorna på järnåldern 
fick mat. 

1.								       4.

2.							       3.

Ordfläta

1. Person på resa i slutet av järnåldern 

2. Klumpar av järn fanns i sjöar och kärr. Vad 		
	  kallas den råvaran?  

3. Stenmurar på berg är ofta fornlämningar 		
	  från järnåldern och kallas

4. Kläderna var gjorda av

5. En träl kallas med ett annat ord 
 
6. Byggnad som är delvis under marken

1.

2.

3.

6.

4.

5.
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