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Vilkommen till Runriket!
Vi hdlsar dig och dina elever varmt vdlkomna att tillsammans
upptacka Runriket!

Den har handledningen ar till for dig som ldarare —som
inspiration och uppmuntran till att besdka nagra utvalda
platser i Runriket med hela klassen.

Pa foljande sidor finns det mesta du behover veta om
runstenarna och de sammanhang de ingar i. Pa sa satt far du
som larare en stadig grund att sta pa och tillsammans med
handfasta undervisningstips kommer runstensutflykten bli
annu mer innehallsrik.

Handledningen borjar med en introduktion till Runriket och dess
besoksmal. Sedan gar vi in pa hur det egentligen var att leva har
pa 1000-talet och berattar om Estrid och Jarlabankeslékten. Efter
det gor vi en djupdykning i runornas varld och sist men inte minst
blir det tips for undervisning i klassrummet och ute pa plats.

SToCRHOLM® e L..]
%su TABY &3

i Vallentuna
RUNRIKET soosmm | kommun

TABY~VALLENTUNA

Runriket dr ett samarbete mellan Tdby och Vallentuna kommun,
samt Stockholms ldns museum.



KAPITEL 1

DET HAR AR RUNRIKET

Sverige har véarldsrekord i runstenar med sa
manga som 2 500 stycken! Det kan jamforas
med Danmarks 200 och Norges 50. Bland
landskapen vinner Uppland med sina 1300 och
allra tatast star runstenarna runt Vallentunasjon!

Runriket ar nio spannande platser som alla
ligger runt Vallentunasjon. Vid varje plats finns
informationstavlor att |dsa och ljudguider att
lyssna pa. Pa narmare trettio runstenar moter
vi manniskor som levde och verkade har for
tusen ar sedan, i slutet av vikingatiden.

Manniskorna var maktiga kvinnor och man
fran inflytelserika slakter med gardar runt
Vallentunasjon. Pa den sédra sidan hittar vi
Jarlabankesldakten och i norr holl Linddslakten
till. Skalhamraslakten hade sin gard pa den
vastra sidan och sin tingsplats pa den 6stra.

Runstenarna berattar fér oss om kvinnorna
Estrid, Inga och Astrid som later resa run-
stenar 6ver sina déda makar. Vi far veta att
storbonden Jarlabanke dgde hela Taby, att
Holme dog i Langbardaland, att Osten drog till
Jerusalem och att Ingeborgs make drunknade
i Holms hav.

I handledningen fokuserar vi pa fyra besoks-
mal i Runriket, tva i Taby och tva i Vallentuna,
som alla ar lattillgdngliga med lokaltrafiken.

| Taby har vi valt Jarlabankes bro (1) — inkors-
porten till Runriket — som med sin utomhus-
utstallning, lekpark, runstenar och rekonstrue-
rade vagbank fungerar bra som klassrum i ur
och skur. Inte langt harifran har vi Taby kyrka
(2) med sina tva inmurade runstensbitar som
berdttar om Holm som tog tjanst langt bort i
Langbardaland. Platsen déar kyrkan nu star kan
dven ha varit platsen for Jarlabankes gard.

| Vallentuna har vi valt Vallentuna kyrka (8)
med sin Jarlabankesten som &r ristad pa bada
sidor och som berattar om bade tingsplats och
hundare. Och dar kyrkans byggmastare ocksa
har ristat runor pa 1100-talet. Vid det andra
stoppet, Arkils tingstad (9), far vi ocksa mota
en annan slakt som bodde vid Vallentunasjén
och som gjorde tingsplats, namligen
Skalhamraslakten.
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KAPITEL >

ESTRID OCH JARLABANKESLAKTEN

Jarlabanke har du redan hort namnet pa. Pa
sina egna runstenar pratar han bara om sig
sjdlv och ndmner inga andra sldaktingar, men
faktum ar att hans slakt var de flitigaste run-
stensresarna vid Vallentunasjén. Pa runste-
narna som sldakten rest under ungefar hundra
ar finns namn pa 18 personer. Tack vare ett
rejalt detektivarbete har ett slakttrad med fyra
generationer kunnat ritas upp. Vi later nagra
runstenar fa visa hur det hela har gatt till:

Om vi borjar med Jarlabankes dédssten vid
Fallbro (U 142) kan vi ga tre generationer
tillbaka i tiden.

“Ingefast It resa stenen och géra bron efter
Jarlabanke, sin fader, och Joruns son, och
Kéttilé It resa stenen efter sin man. Opir
ristade.”

Sonen Ingefast har rest runstenen till minne
av sin far Jarlabanke. Han har rest den tillsam-
mans med sin mor Kattilo. Har far vi ocksa veta
att Jarlabankes mor hette Jorun.

Aven Jarlabankes far hette Ingefast och pa hans
dddssten (U 101) finns ocksa tre generationer
namnda.

“Hdming och Jarlabanke ldt réja vdg och géra
broar efter sin fader och Estrid efter sina séner
Ingefast och Ingvar. Gud hjdlpe deras ande.”

Har har bréderna Haming och Jarlabanke rest
en runsten till minne av sin far Ingefast. Bro-
dernas farmor Estrid dr ocksa med pa resan-
det av den hadr runstenen. Eftersom inte bara
Ingefast, utan dven Ingvar har dott, ar han
ocksd omnamnd.

Estrid 1at dven resa runstenar vid sin gard
Broby (nr 3 i Runriket). Den forsta reste hon
med sin make Osten till minne &ver deras son
Gag som dott. De andra tvd kom upp till minne
av Osten och d3 var det Estrid och sénerna
Ingefast, Osten och Sven som |t resa dem.



Estrid

Estrid kanske ni redan har stétt pa som barn i
Vallentuna kulturhus. Hon finns dven rekon-
struerad som medelalders och &ldre kvinna pa
andra platser. Samma kvinna men i tre olika
faser av livet. Men hur kommer det sig att vi
kan mota just Estrid i egen hog person?

Det vi vet ar att Estrid levde i borjan av
1000-talet. Att hon tillhérde det 6vre sam-
hallsskiktet vittnar alla de runstenar hon

|at resa om. Hon ar faktiskt den kvinna som
namns pa flest runstenar i hela Mélardalen,
och det i en tid dar de allra flesta runstenar
restes av man. Formodligen hade hon ett
stort inflytande inom sldakten och kan dven
ha haft rollen som 6verhuvud.

Estrid foddes pa garden Snattsta i norra
Vallentuna ndgon gang efter ar 1000. Hennes
far Sigfast var en av kung Olof Skétkonungs
allra narmsta man och familjen var rik, maktig
och inflytelserik. Osten blev hennes férste
make och de bodde vid det som nu ar Broby
bro. Tillsammans hade de fyra séner: Gag,
Ingefast, Osten och Sven. Vi vet ocksé att hen-
nes make Osten &kte till Jerusalem och att han
dog pa den resan nagon gang runt 1030-40.

Pa runstenarna som Estrid och sénerna
Ingefast, Osten och Sven reste till minne av
maken och fadern Osten vet vi att de |t byg-
ga bro och en gravhég. Eftersom Osten dog
och begravdes langt hemifrdn var gravhogen
mer av en symbol for att visa att familjen var
maktig. S sent som pa 1700-talet vet vi att
gravhogen lag kvar invid bron nara vagen
eftersom den ar utmarkt pd en karta. Allt
eftersom tiden gick odlades marken upp och
hoégen var till slut i vagen och pldjdes bort.

Estrid, under tre olika faser i livet.

Om vi tar ett stort hopp fram i tiden dnda

till 1995 var den smala Frestavdagen som gar
forbi platsen hart trafikerad och bron éver
Karbyan behovde forstarkas. En augustidag
var darfor Stockholms lans museums
arkeolog Lars Andersson pa plats i hallregnet
for att 6vervaka gravmaskinistens jobb vid
bron. Eftersom omradet ar fornlamningstatt
var en arkeologisk férundersdkning tvungen
att goras. Allt var gratt och lerigt, anda tills
gravmaskinen borjade grava pa ett annat
stdlle. D& hande namligen nagot riktigt span-
nande! Stora stenar dok upp och under dem
syntes ett vitt skelett!

Nu tog en ordentlig arkeologisk undersékning
vid och osteologen (benexperten) undersokte
skelettet. Det visade sig att det var en dldre
kvinna som hade blivit begravd i en trdkista
pa kristet vis i 6st/vastlig riktning. | kistan lag
bland annat ett traskrin med I3s och nyckel
och inuti skrinet 1ag tva silvermynt och tre
vikter som anvants vid handel.

Forutom den &ldre kvinnans grav patraffades
ytterligare 20 gravar som alla var kristna be-
gravningar med kista. Tidigare under vikinga-
tiden var kremering det vanliga. Det har gor
Broby till en av Sveriges tidigaste kristna
gravplatser.

De tre Estridavbildningarna har skapats efter
kraniet pa den aldre kvinnan dar en dockma-
kare anvant sig av rattsmedicinsk teknik for
att aterskapa ansiktet.



Skelett av Estrid. Foto: Lars Andersson.

Ar skelettet Estrid?
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Vly fran Broby mot Broby bro vid mitten av tiohundratalet. Tecknad av Mats Vidnehem.

KAPITEL 3

LIVET PA VIKINGATIDEN

Om vi for en stund tar ett steg tillbaka fran
runstenarnas korta meddelanden och koncen-
trerar oss pd médnniskorna. Alla de ménniskor
vars svérldsta namn skymtar forbi i runsling-
orna — Estrid, Jarlabanke, Ingeborg, Arkil,
Holme, Gyrid och sé vidare.

Hur var det d4 att leva pé deras tid? Vad gjorde
de hela dagarna? Kretsade allas liv kring méan-
nen som akte ut pa vikingatég eller tog varv-
ning hos kejsaren i Miklagard? Alla som var
kvar pé garden, var deras liv bara en enda ling
vantan och langtan?

Pa runstenarna kan vi ldsa det som var sé pass
viktigt att det fortjanade att huggas i sten och
sparas i evighet. Har far vi glanta pd dorren till
tidens makt och dgande, rittskipning, utlands-
resor, sorg och tro. Och tack vare arkeologer-
nas arbete far vi ocksd mer vardagsnira
information som vilken mat de ét, vilka djur

som holls pa garden och vilka verktyg de
anvénde.

Pa den tid som runstenarna runt
Vallentunasjon restes, det vill siga under
det forsta arhundradet av 1000-talet, var
de flesta jordbrukare. Och de som lit resa
runstenar hade det dessutom gott stillt och
horde till det 6vre samhillsskiktet.

LIVET PA GARDEN

Bilden visar garden Broby som vi tinker oss
att den sag ut f6r 1000 ar sedan, da ndr Estrid
och Osten levde dir. Gardens lidge, uppe pa
hojden och med narhet till vatten, var noga ut-
tankt. Vatten behovdes till mat, tvitt och fiske
men éven till att aka pa. Sjévagen var absolut
snabbast och sikrast vid langre farder. Langs
de morka stigarna i skogen kunde farorna lura
bakom varje tridd och sten.

11



”Den har tiden var

bdde en relig
och politisk
brytningstid.

Hus

Pa garden levde Estrid och hennes familj och
har bodde dven arbetskraft i form av tralar.
Har fanns flera hus med olika funktioner; bo-
ningshus dar man bodde, kokhus for matlag-
ning, forradshus och fahus. Eftersom Estrid
och Osten hade det gott stillt, fanns sikert
en smedja pa garden ocksa. Alla hus var av tra
och hade grastak. Som du ser fanns inga skor-
stenar pa husen. Istéllet fick roken leta sig ut
via vindégonen uppe vid husgavlarna. Ordet
vindégon finns fortfarande kvar i engelskans
"window” och i norskans "vindu”.

Ett typiskt vikingatida hus ar grophuset.
Sidorna i den fyrkantiga gropen tjanade som
vaggar och tak lades ovanpa. Grophusen
anvandes ofta till hantverk och inte séllan
hittar arkeologerna vavtyngder till de staende
vavstolarna i dem.

Djur

Vilka djur kan vi anta att Estrid och Osten
hade? Djur som bade kunde ge mat och
klader var bra att ha — far och kor till exem-
pel. Andra djur som horde till garden var
hons som gav bade dgg och kott, katter som
fangade rattor och hundar som holl vakt,
hjalpte till med faren och foljde med vid jakt
och hasten var transportmedlet pa land.
Grisen daremot, var ett djur som enbart holls
for kottets skull och dessutom kravde en hel
del mat under tiden den goddes. Darfor kan

12
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grisen ha varit nagot som bara de valbestall-
da holl sig med.

Arbete

For att kunna halla igang garden kravdes att
alla drog sitt stra till stacken, ung som gam-
mal. Sadd och skord pa dkrar, jakt och fiske,
mj6lkning och matlagning, vavning och red-
skapsskotsel — allt skulle géras pa garden.

TIDENS ANDA

Runstenarna runt Vallentunasjon ar resta
under 1000-talets forsta arhundrade och
flertalet ar markerade med kristna kors. Den
héar tiden var bade en religios och politisk
brytningstid. Korsen pa runstenarna visar att
de gamla asagudarna Overgavs till forman for
en enda gud. Och de manga stormédnnen som
hade makten 6ver sitt ndromrade kom nu
istallet att ge sitt stod till en kristen kung vars
mal var att ena riket.

Olof Skdtkonung var Sveriges forste kristne
kung och med honom kom den kristna sta-
den Sigtuna att blomstra och bli ett kristet
centrum i Malardalen. Runstenarna med kors
kan ses som markeringar fran de maktiga
manniskor som |at resa runstenarna — "vi
stodjer den kristne kungen”. Och sjdlvklart be-
hoévde kungen allt stéd och all hjalp han kunde
fa fran alla de storman.



KAPITEL 4

RUNOR OCH RUNSTENAR

Det forsta du garanterat lagger marke till nar

du star framfor en runsten ar de réda runorna.

Tittar du lite till hittar du ormen eller draken
som runorna star i. Och snart ser du vanligtvis
dven ett kors.

For tusen ar sedan stod runstenarna som farg-
glada utropstecken vid platser dar manniskor
garanterat passerade och praktiskt taget bad
om att bli lasta. Malade i rott, vitt och svart
framtradde bade draken, korset och runorna
tydligt. Pa bilden ser vi en av runstenarna vid
Jarlabankes bro som har blivit farglagd i dator.
Sa har kan den ha sett ut da for tusen ar sedan
nar Jarlabanke |at resa den. Hur lange fargen
satt kvar vet vi inte men vader

och vind gjorde forstas att den forsvann

med tiden.*

Huggna med mejsel och hammare var runste-
narna monument som var menade att att sta i
evighet. Och runorna tog lang tid att hugga
—ungefar 15 minuter per runa. I-runan som
bara ar ett streck ar forstas den enklaste. Det
svaraste var H-runan med alla sma tartbitar
som kan lossna. Och hoégg runristaren fel gick
det inte att sudda...

VAD VILL RUNSTENEN BERATTA?

Det vi kan lasa oss till pa de flesta runstenar
foljer en sa kallad resarformel och ser ut unge-
far sa har: ”X har ldtit resa en sten till minne av
Y, sin far”

Vi far darmed veta namnen pa de inblandade
samt deras slaktforhallanden. Mellan raderna
kan vi [dsa in annu mer — namligen att den

*Pa Skansen pdagar ett experiment pa en runsten for att se hur ldnge férg kan sitta kvar. Runstenen mdlades 1991 av

Runverket som tror att den nog kan sitta kvar i ungefér 50 dr.
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"Runinskrifterna dr
de dldsta skriftliga
dokument som finns

1 Norden...”

dode astadkommit nagot sarskilt viktigt
under sin livstid — till exempel bygge av en
bro, en tingsplats eller en resa langt bort.

Pa sa vis blir runstenen ett kombinerat min-
nesmonument och testamente. Men det tar
inte slut dar. De runstenar som har kors inris-
tade markerar dven att den som rest stenen
ar kristen och lojal mot den kristne kungen.

Just Jarlabankestenarna féljer inte en typisk
resarformel eftersom han lat resa stenarna at
sig sjalv — medan han fortfarande levde!

Sa gjorde nastan bara Jarlabanke.

RUNOR

Runinskrifterna ar de aldsta skriftliga doku-
ment som finns i Norden och en viktig lank till
forntidens manniskor. De dldsta &r fran 200-
talet och ér ristade pa ett draktspanne och en
lansspets. De finns att se pa Historiska museet.

Den aldsta runraden som har 24 runor ar
inspirerad av det alfabet som vi anvdnder
idag, det latinska alfabetet. Vi far komma ihag
att det romerska riket strackte sig anda upp

i norra Tyskland vid denna tid sa det ar inte

sa konstigt att manniskorna har uppe kom i
kontakt med romarna och deras alfabet.

| borjan av vikingatiden férenklades runraden
och blev 16 runor lang istallet. Det ar dessa
runor som vi kan lasa pa runstenarna runt
Runriket — och det dr dessa som ar bast att
ldra eleverna.

Runskrift fortsatte att anvdandas pa medeltiden
dven om det latinska alfabetet blev det officiella.
Pa Gotland anvandes runor in pa 1500-talet
och i Dalarna anvandes sarskilda dalrunor
anda in pa 1800-talet.

Den dldsta runraden har 24 runor och dr inspirerad av det latinska alfabetet.

Den yngre runraden med 16 runor, samma rad som finns att Idsa pd runstenarna runt Runriket.
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KAPITEL 5

RUNSKOLA I KLASSRUMMET

Att dyka ner i runornas varld redan i klassrum-
met kommer att géra motet med riktiga runste-
nar annu mer spannande.

1. Samla barnen i ring pa golvet och
berdtta om ndr Oden hittade runorna

“Nu ska ni fa héra hur det gick till nér runorna
kom till mdnniskorna. SG som man trodde pa
vikingatiden...

Oden var den mdktigaste bland asagudarna.
Han kunde allt och hade till och med gatt sa
ldngt som att offra sitt ena 6ga i Mimers brunn
i vishetens kdlla. PG sd sétt kunde han se vad
mdnniskorna i Midgdrd hade for sig.

Oden hade ocksd tvd korpar, Hugin och Munin,
som flég ut bland ménniskorna och sdg vad de
hade fér sig. Sedan satte de sig pd Odens axlar
och viskade in i hans éron allt vad de sett och
hért. En gdng tog han i riktigt ordentligt. Han
kldttrade upp i asken Yggdrasil. Ddr héngde
han sig och stack sitt spjut igenom magen. | 9
dagar och 9 ndéitter hdngde han i tréidet utan
mat och utan dryck. Efter de 9 dagarna och de
9 nditterna fick Oden syn pd ndgot som skim-
rade pd marken nedanfér hans fétter. Det var
runorna! D& ramlade han ner fran tréidet och
kunde plocka upp dem.”
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Den yngre runraden med 16 runor.

2. Bekanta er med runorna

Skriv upp den yngre runraden (se runrad
ovan) patavlan - garnaien lang rad.

e Borja med att tillsammans titta pa hela
runraden.

e Kanns nagra runor igen? Nagra som vi
anvanderidag? T, R, S, |, B brukar ga
latt att kdnna igen. Fundera kring varfor
det kan vara sa att vi kdnner igen dessa
bokstaver, att de ar lika?

e P3vikingatiden fanns det ju faktiskt
manninskor som anvande det alfabet
vi anvander idag (det latinska) — alla de
som bodde i Romarriket. Lat barnen
fundera kring hur manniskorna har
uppe kan ha kommit i kontakt med
romarna.

3. Avkoda runorna

Borja avkoda runorna genom att skriva
bokstaver under de runor ni kanner igen.

16

RI S TRB

Ndasta steg ar runorna som liknar vara bok-
staver om de far lite hjélp pa traven.

F K U

Sist kommer de andra, vissa sa krangliga att
till och med runristarna gjorde fel ibland!

THOHNALMR



Nu har runorna blivit 6versatta — men alla
andra bokstaver i vart alfabet da? Ja, for att
skriva meddelanden och lattare kunna tolka
runskrift kan dévriga bokstaver laggas till
runorna. Tank pa att det handlar om att ljuda
fram ord och runor — till exempel star k-runan
aven for G.

4. En ordlista dr bra att skriva ner och
ldra sig, gdirna pa samma papper som
runorna (se ovan).
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KAPITEL 6

Foto: Alf Nordstrom, 1963.

UTFLYKT TILL RUNSTENARNA

@ JARLABANKES BRO

Bakgrundsfakta - for Iéraren

Jarlabankes bro, som borjar vid de tva run-
stenarna och gar langs med temalekparken,
byggdes pa 1050-talet och var fran borjan 150
meter lang. Har var marken sank och en upp-
hojd vagbank behovdes for att kunna komma
nagorlunda torrskodd 6ver den bléta marken.
Som ett forsta led i skapandet av Runriket
aterfick Jarlabankes bro sitt forna utseende.

18

Tre ganger har arkeologiska undersokningar
skett pa platsen: 1934, 1959 och 2005. Tack
vare dem vet vi hur brobygget gick till for nar-
mare tusen ar sedan. | botten Iag knippen av
kvistar och sedan ett lager med stenar. Ovanpa
lag sand och grus.

Anda in p3 1960-talet anvandes Jarlabankes
bro som bilvag da dagens bilvag blev anlagd.
En av runstenarna har till och med blivit
pakord.



Runsten U 164. Illustration av Richard Dybeck.

|ARTABAPIxTIT«RAINE < NTH I} «DIN4 x4 T NP

x iarlabaki * it = raisa * stain * pisa * at sik *

PRIPNAY < 4N BRINxplbg xPARPIxPRR $3Txb |14

kuikuan * auk bru * pisa * karpi * fur ont * sina *
NP 4% AT ATHE=TABN<PNP X [4TB] ¥+T *41h
auk ain ati * alan * tabu = kup hialbi ont hans

Runsten: U 164

“Jarlabanke It resa dessa stenar efter sig,
medan han levde, och han gjorde denna bro
fér sin sjdl och ensam dgde han hela Téby.
Gud hjdlpe hans sjdl.”

Runskriften (U 164, se bild ovan) borjar vid den
vanstra runormens huvud och har far man lasa
med huvudet upp och ner. Det kan vara bra att
veta att runinskrifter alltid borjar med ett

namn som ofta ar svart att ldsa. Ge alltsa inte
upp vid forsta ordet — det blir lattare redan vid
ord nummer tva!

Runinskriften fortsatter vid den hdgra run-
ormens huvud och det ar i denna som "Taby”
namns for forsta gdngen nagonsin och da som
"Tabu”. Aldsta beldgget fér ortsnamnet finns
alltsa pa en runsten och inte i en bok!
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Runsten U 165. Illlustration av Richard Dybeck.

|4 (R)T4B+P 1. ...r‘*rHT’(IH*I}IHJ{*J{T NP

H ia(rjlabaki = i, 50 shaing = pisa = abt sk =
PNIPNA Y =4NP BRH IDIH* (PARPI=PNR %+ T=) Ul
kuilkuan * auk bru * pisa * (karpi *  fur ont =) s=i...®

T4 =THBN

ali = alan = tabuw

Runsten: U 165

“Jarlabanke It resa dessa stenar efter sig, Jarlabanke anlitade runristaren Fot for bada

medan han levde, och han gjorde denna bro runstenarna som ar utférda pa 1050-talet.

fér sin sjdl... dgde hela Tdby.” Det ovanliga med dessa runstenar ar att
Jarlabanke latit resa dem at sig sjdlv medan

Har, pa den smalare stenen (U 165, se bild han fortfarande levde. Han ville tala om for

ovan) ar det bara en runorm att ta hansyn till alla som kom fram till bron att “nu trader du in

och som vanligt borjar vi ldsa vid ormens hu- pa mina agor och jag dger hela Taby”.

vud. Lagningen pa mitten av stenen skvallrar
om smitningsolyckan 1939 da bilisten som
korde pa runstenen smet fran olycksplatsen.
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Pd plats med barnen - Jarlabankes bro

Samla klassen i halvcirkel framfor runstenen runstenarna at? En orm/drake pa denna.
U 164 (sid 19). Nagot mer?

e Vad kan ha hant med runstenen? Pakord

@ Titta av en bil!

e S-runor, hur manga?
e Titta tillsammans pa runstenen —
vad ser ni? Runor, drakar/ormar, kors!
o0
e Kanner niigen nagra runor? %% LaS
S-runor — hur manga? Ar alla S ristade

pa samma satt? L .
e Borja vid runormens huvud — vad star det?

* Vad dr de smd x:en? Mellanslag! Eftersom den &r lagad &r det lite svart att
lasa men namnet IARLABAKI ser ni nog.

%% Las  Forsok hitta ordet BRU! Vad kan det be-

tyda? Bro! Det star att Jarlabanke
gjorde en bro. Ser ni nagon bro? Nej, det

* Borja vid den vanstra runormens huvud, ar cykelvdgen som é&r sjdlva “bron”. Just har
ha huvudena upp och ner i bérjan —alla var det blétmark och Jarlabanke byggde
runinskrifter borjar med ett NAMN —vad upp végen s& att den som tradde in pd hans
star det har? (IARLABAKI — JARLABANKE) 4gor slapp bli alldeles blét om fotterna.

o Forsok hitta orden LIT —1at, RAISA —resa, o Forsok att hitta ordet KUIKUAN — som
STAIN - sten betyder medan han levde. Kvick betyder

e Ser nivar det star TABU? Vad kan det levande.
betyda? Just det, Taby!

o Aralla runor lika stora? — nej, i den hogra
ormens svans ar de mycket mindre. Varfor?
Blev det for lite utrymme kvar?

Vand er om mot den smalare Jarlabankestenen
mittemot (U 165, sid 20).

A Titta

o Titta tillsammans pa runstenen — vad ser
ni? Runor, drake/orm, kors. Vad skiljer

Lat alla som vill satta fingret i en runa —
blunda och kann runan som nagon for tusen
ar sedan hogg — tanken svindlar!
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Runsten U 133. lllustration av Richard Dybeck.

*PNPINP-TIT.. 4k HhL Jrl\l’ )rT il -hl4 TPt *H

x  kupluk - it .a* sun - sin

(R EEEANE B*RM R

to ‘a - lank

Runsten U 133.

barpa -1 ... i

© riBYKYRKA

Bakgrundsfakta - for Iéraren
Har pa platsen déar kyrkan nu star antar man
vara platsen for Jarlabankes gard.

“Gudlég ldt (resa stenarna efter Holme),
sin son, och efter sig sjélv. Han dog i
Langbardaland.” (Runsten U 133).

Inmurad i yttervdaggarna pa kyrkans vapenhus
sitter tva delar av samma runsten. Fran borjan
har runstenen statt pa annan plats men slogs
sonder for att anvdandas som byggsten nar
kyrkan byggdes.

22

auk sik sialfa - han

Precis som runstenarna vid Jarlabankes bro
antas runstenen ocksa vara ristad av Fot.
Runinskriften ar inte fullstdandig men tack
vare en annan snarlik runsten har den kunnat
kompletteras.

Hér ar det Holmes mor, Gudlég, som har latit
resa runsten éver sonen som antagligen hade
tagit tjanst som legosoldat hos den
bysantinske kejsaren. Langbardaland &r den
del av Italien som ingick i kejsarvaldet.



Pa plats med barnen - Tdby kyrka

Samla klassen i halvcirkel framfor de inmurade

runstensbitarna (U 133, sid 22). alEy;
( ) Fﬂf %
. 7 Kann
QA Titta ol
e Lat alla som vill satta fingret i en runa —

blunda och kdnn runan som nagon for tusen
ar sedan hogg — tanken svindlar!

i

e Titta och klura pa varfor i hela varlden
runstenen sitter fast i kyrkvdaggen? Kanske
var de platta stora runstenarna bra bygg-
stenar. Kanske runstenarna inte var lika Gé gérna in i kyrkan som byggdes pa 1200-
viktiga nu ndr stenkyrkor borjade byggas. talet. Har finns fantastiska kalkmalningar som

Albertus Pictor malade pa 1480-talet!
9 Las

e Har finns flera korta och lattlasta ord att
soka reda pa! SUN —son, SIN —sin, AUK —
auk, AT — at, SIK — sik.
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Runsten U 212 A.

ERTIBAPIXTITxRAIME U +bld b ek P41+

* iarlibaki « it = raisa

stan + pina *a... kuan +

AL ATL AR TABN <A b x 34T k4 +

han = dfi ain * tabu =

Runsten U 212 A.

© VALLENTUNA KYRKA

Bakgrundsfakta - for Iéraren

Har finns manga runor att tyda - pa runstenar
utanfor kyrkan, inne i kyrkan, pa kyrkvagg och
kyrkogardsmur!

“Jarlabanke Iéit resa denna sten efter sig,

medan han levde. Han dgde ensam hela Téby.
Gud hjdlpe hans sjdl.” (Runsten U 212 A).

24

alan * ... ont

hans +

Har star en ovanlig Jarlabankesten med rist-
ning pa bada sidor. Vi vet inte om den har statt
har precis i ndrheten eller om den flyttades hit
nar kyrkan byggdes i slutet av 1100-talet. Pa A-
sidan hittar en inskrift som vi kdnner igen fran
Jarlabankes bro — att han later resa en runsten
at sig sjalv medan han fortfarande lever och
att det ar han som &ger hela Taby.



Runsten U 212 B.

|FRTABAPI=TIT Relhd=uTrd=bId 4T hiIPx

* iarlabaki » it raisa

* stain

«» pin ... at sik =

PNIPNA A <4 NP DI PUTH P x P14 x PYR BT+ 4N x4 [}

kuikuan = auk = binkstap

*  pina * karpi * auk = ain

FTI+4TT KN THRIxPIT4+

ati + alt hu ... tari =
Runsten U 212B.

B-sidan daremot beréattar tva andra saker om
Jarlabanke — att han gjorde en tingsplats och
att han dgde ett hundare. Det &r pd denna
runsten som ordet "hundare” namns i skrift for
forsta gangen i Sverige. Det ar ett administra-
tivt/ekonomiskt begrepp som syftar pa antalet
hundra och det &r manniskor som asyftas, inte
storlek pd omrade. Tingsplatsens placering vet
vi inte nagot om.

pita

+

“Jarlabanke Idt resa denna sten efter sig,
medan han levde. Och han gjorde denna
tingsplats, och ensam dgde han hela detta
hundare.” (Runsten U 212 B).

Runinskrifterna ska pa bada sidor boérja
ldsas i den vdanstra runormens huvud och
sedan fortsatta fran den hogra runormens
huvud.
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Runsten U 219.

AMINR TR TE PV PAPRA MTHE: %417

andur telhti pinna

Runsten U 219.

“Andor tillh6gg denna fagra sten... ” (Runsten
U 219).

Pa tornets nordvastra horn hittas denna
runinskrift som har ristats av sjalvaste
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fakra sten : host

byggmastaren Andor. Har far vi lasa
medeltidsrunor och upptacker att S
inte langre ser ut som en blixt utan ett
kort streck.



Runsten U 214.

Utsikt fran kyrkbacken. Foto: Alf Nordstrém.

NPx[YPIBAR>tPTIA*BNAYTA <Y kbt - TR} R PI

uk = inkiber * eftiR *

buanta *sin - han

troknapi

FkRIYh okt PLOPREPIPY YR KR PP PRIA

a' holms '  hdafi skrep
PhA T PEYR 4P
eniR '+ kamo ' dof

Runsten U 214.

”...och Ingeborg efter sin make . Han
drunknade pG Holms hav. Hans knarr gick i

kvav, endast tre kommo av.” (Runsten U 214).

Runor med det dldsta kdnda slutrimmet
finns pa denna runsten som sitter inmurad
i kyrkans tornrum. Den héar runstenen har
enbart ett band och inskriften boérjar langst
ned till hdger med ordet UK (och) och
slutar med HAF (hav) langst ned till vanster.

knar + hans 'i' kaf priR

Sedan fortsatter inskriften direkt under
bandet och den sista raden fran korset och
nedat. Har finns sa kallade stungna runor —
runan i med en prick pa mitten blir e.

Holms hav kan betyda vattnen kring Bornholm
och knarren var det handelsskepp som Holm
fardades med. Vi far veta att skeppet pa nagot
satt forlist (gick i kvav) och att bara tre lycka-
des radda sig.
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Runsten U 221.

NN g O
(dafip t)alhdi

Runsten U 220.

VIY-F. PTIA-HIFY...

ifkn - f ... ftiR -

Runsten U 221.

En del av en runsten star pa kyrkogarden och
ordet IFTIR kan lasas till hoger.
“David tillhégg.” (Runsten U 220).

”..efter Sigfast...” (Runsten U 221).
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Tank att det fortfarande gar att hitta runste-
nar! Hosten 2008 hittades ett fragment av en
runsten pa kyrkogarden. Pa fragmentet finns
en del av runtexten kvar att lasa och dar star:
»...reste denna sten efter Frésten, sin fader... »

Runsten U 220.



Pa plats med barnen - Vallentuna kyrka

Samla klassen i halvcirkel framfor runstenen

Runsten U 212 A (sid 24). e Vilka tre ord féljer efter IARLABAKI?
(LIT, RAISA, STAIN)
@ Titta HM
.Vf K oo
P . Kann
e Titta tillsammans pa runstenen — /i/
vad ser ni? Runor, drakar/ormar, kors! T=

e Kanner ni igen nagra runor?
S-runor — hur manga? Ar alla S ristade
pa samma satt?

e Lat alla som vill satta fingret i en runa
blunda och kann runan som nagon for tusen
ar sedan hogg — tanken svindlar!

e Vad ar de sma x:en? Mellanslag!
Kan ni hitta runorna pa kyrkfasaden? (Runsten
U 219, sid 26). Se om ni kdnner igen runorna!
g% L&S De ér lite annorlunda och det beror pa att de
ar ungefar 100 ar aldre dn runorna pa runste-
narna —S har till exempel bara kvar det forsta
korta strecket och ser inte langre ut som en
blixt. For att hitta den har runstenen behdver

ni ga in i kyrkan — i tornrummets vagg sitter
den inmurad.

e Borja vid den vanstra runormens huvud,
ha huvudena upp och ner i borjan —alla
runinskrifter borjar med ett NAMN — vad
star det har? (IARLABAKI — JARLABANKE).

e Prova att |asa nasta tre ord: LIT — Iat, RAISA

—resa, STAIN — vad betyder stan? (sten). @ T.
itta

e Ser nivar det star TABU? (I den hogra
runormen). Vad kan det betyda? Just det
Taby! Tank att det har ar det aldsta skrivna

.. . . i i 3 —
T3by som finns kvar. Titta tillsammans pa runstenen — vad ser

ni? Runor, kors, band. Har finns ingen orm/

Ta med barnen till baksidan av runstenen drake.

(Runsten U 212 B, sid 25) och samla dem i ,

> Kan ni se en I-runa med prick pa mitten?
halvcirkel.

Med pricken blir | istallet ett E! Det ar en sa
kallad stungen runa.

% Jamfor Léis

e Jamfor med framsidan som ni nyss sag —
ytan, runor, drakar/ormar, kors!
e Har borjar ni ldsa fran hoger och héar bérjar

%é L oo inte runskriften med ett namn utan med
\/ as UK. Kan det forsta namnet vara borta?
e Var finns ordet HAF (hav)?

Om tid finns kan ni dven titta pa U 221 och
leta efter runorna i muren U 220 (sid 28).

e Vilket namn borjar runristningen med?
IARLABAKI
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Runsten U 225.

Runsten U 225 och U 226.

T

CNARVIT I\Y YI\I PIA-FARIPN-I4R-PIPHAD..

..uk - arkil - uk kui

karipu < iar bikstap

MI\ II—'I YIRPL-Y4IAL-NIRPY-PAY-NFPN - NN A

unu iki mirki maiRi -
IPTIR - VI ,I\
mupiR - kiR iR - suinaR

Runsten U 225.

© ARKILS TINGSTAD

Bakgrundsfakta - for Idraren

Har moter vi Skalhamrasldakten som hade

sin gard pa andra sidan sjon men dven hade
mark héar. De tva runstenarna (U 225 och U
226) som ar resta nagon gang mellan 1010
och 1050 (fore Jarlabankes tid) hor ihop och
ska lasas tillsammans i ett sammanhang. Har
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virba -+ pan - ulfs suniR

I,I\ UNIT A - JrT bt PYPNR

- at sin - fapuR

hittar vi ingen typisk resarformel och genast
blir det svarare att lasa vad som star. Staven
som omtalas har forskarna inget direkt svar
pa vad som menas, kanske ett trékors.

”... och Arnkel och Gye de gjorde hdr tings-
plats... Ej skall en stérre minnesvdrd finnas
dn den Ulfs séner gjorde efter (honom), raska
svenner, Gt sin fader.”



Runsten U 226. Arkils tingstad.

RIATN-Mt A4 NP -ht 4PNt I\P +-YIPT 4 H

ristu - sfina - vk + staf

van *in* mikla - at

[ARTTVANY -NP-PRRIPI-P4h 44 -NIRT-PN ‘I’H I

iartiknum vk - kuripi

kas at - v - pu mo

PRATE-PLATIE PeAt PNYAROIP WA

krati . kiatit lata

Runsten U 226.

Det vi kan ldsa ar att UIf ar den som har dott.
Hans fru Gyrid och sénerna Arkil och Gye
har latit resa runstenarna, anlagt en tings-
plats och rest en stav till hans ara. Utanfor
runslingan kan vi ldsa langst ned pa den ena
runstenen (U 226) att Gunnar hogg stenen.

“De reste stenar, och gjorde staven, ocksd
den héga, till hederstecken. Aven Gyrid élska-
de maken. Ddérfor i tdrar ska talas om honom.
Gunnar hégg stenen.” (Runsten U 226).

kunar ik stin

Tingsstaden eller tingsplatsen som omtalas
finns fortfarande kvar i form av den fyrkan-
tiga stenséattningen. Pa medeltiden hade
tingsplatsen med byns rattsvasende att gora
men hur den anvandes i slutet av vikingati-
den vet vi inte sa mycket om. En tanke som
har forts fram &r att den dven hade med
kristna dop att gora.
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Pa plats med barnen - Arkils tingstad

Samla klassen i halvcirkel framfor U 225, sid 30. e RISTU —ristade, STINA — stenar

@ Titta F“P/ﬂj; Kdnn

e Titta tillsammans pa runstenen — vad ser

i? | . e e )
ni? Runor, band, kors! e L3t alla som vill satta fingret i en runa —

e Kanner ni igen nagra runor? blunda och kdnn runan som nagon for

X N : : tusen dr sedan hégg — tanken svindlar!
e S-runor —hur manga? Ar alla S ristade pa

samma satt?

e De sma prickarna — vad ar de? Mellanslag!

%% Las

e Borja langst ned till vanster — ett ord med
tva runor: UK (och). Sedan kommer ett

namn — vilket? ARKIL — och var ar ni? Just Ga fram till stensattningen — tingsstaden/tings-
det, Arkils tingstad! platsen.

e Ser ni runan som svavar ovanfor de andra?
En T-runa? Varfor star den dar? Gldmdes "
ir di _ IWHRY Rdkna
den bort? T-runan hor till ordet tingstad
(THIKSTATH) som i sin tur hor till stenarna i
fyrkant har bredvid.

e Det allra sista ordet ar ordet for FAR —
fathur. Kan ni hitta?
@ Klura
Fortsatt till runsten U 226, sid 31.
e Satt er pa stenarna och klura tillsammans
@ Tltta oyer platsen - hur koInmoer det sig att
tingsplatsen ar just har pa denna plats?
De som lat anldgga den bodde ju pa andra
sidan sjon? (Precis! Det var viktigt att
tingsplatsen skulle vara pa neutral mark

eftersom flera slakter samlades och holl
ting.)

e Hur manga stenar ar det i fyrkanten?

e Titta tillsammans pa runstenen. Har fick
inte alla runor plats i runormarna. Langst
ner star tre ord som talar om vem som
hogg runorna. Kan ni ldsa? Kunar ik stin =
Gunnar hogg sten.

e Nu anvander vi fantasin och tar oss tillbaka
tusen ar! Titta ner mot sjon och tank bort
%é L(.I.S traden som skymmer. Da for tusen ar
— sedan gick det in en vik har nedanfér och
alldeles nara kunde batarna fortojas. For

e Eftersom den har runstenen (U 226) hor det var med bat man kom hit till tingsplat-
ihop med den andra finns inga namn i sen, fran vilken sida av Vallentunasjon man
bérjan. Bérja ls vid det vanstra an kom. Och tingsplatsen syntes bra fran
ormhuvudet och fortsatt i det hogra. sjosidan.
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HALSA PA HOS ESTRID

Ta med klassen och halsa pa Estrid som barn i
Vallentuna kulturhus.

e Samla barnen framfor Estrid och forsok att
vara alldeles tysta en stund medan ni tittar
pa henne. Samtala om vilka tankar som
dyker upp.

Estrid som barn.

e Tank om hon plétsligt blev levande — vad
skulle ni fraga henne da? Skulle ni forsta
varandra?

o Titta pa kladerna — ser de bekvdama ut?
Vilket sorts tyg ar de gjorda av?
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Vill du veta mer?

¢ P4 www.runriket.se finns mer information om varje besoksmal i Runriket.

¢ P3 Riksantikvariets hemsida, www.raa.se, finns verktyget ”Forns6k” dar
hela landets fornlamningar finns kartlagda. Har kan du se vad som finns att se i
narheten av skolan! Vill du |dsa mer om runor och runstenar hittar du det under
”Kulturarv” /”arkeologi, fornlamningar och fynd”.

¢ P3 www.stockholmslansmuseum.se som ar lansmuseets hemsida hittar du informa-
tion om den pedagogiska verksamheten och dnnu mer fakta om lanets kulturmiljer.

Bocker att anvéinda i skolan:

¢ ”Forntiden runt hérnet” av Jonathan Lindstrom o Sofi Hjort ar en arkeologisk
lararhandbok fullmatad med lektionstips och fakta.

e ”Vidar och Vega spanar pa runor” ar en barnbok for 7-10-aringar av Sofi Hjort och
Annie Huldén (Natur och Kultur).

e De populdra bockerna om ”Halvdan Viking” av Martin Widmark o Mats Vanehem
riktar sig till 6-10-aringar. (Bonnier Carlsen).

Till de tre forsta bockerna finns en lararhandledning skriven av Sofi Hjort, klicka pa
ldnken: http://www.bonniercarlsen.se/Lararrummet/Lararhandledningar/

e "Asgard, sagor ur den nordiska mytologin” &r en barnbok for 9-12 ar av Sofi Hjort
och Karl Johnsson som kan anvdndas som en hoglasningsbok. (Rabén & Sjogren).

Férdjupning for ldrare:

e "Guide till Runriket” av Lars Andersson o Rune Edberg (Stockholms lans museum).

e ”"Sparen av kungens man” av Maja Hagerman (Norstedts).

e "Vikingaliv” av Dick Harrison o Kristina Ekero Eriksson (Natur & Kultur).

o "Arkeologiska upptackter i Sverige” av Anna Lihammer (Historiska media).
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